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ISTRUTTORE TECNICO

DIPLOMA DI GEOMETRA conseguito nel luglio 1998 presso ['lstituto Tecnico “ O. Bacaredda” —
Cagliari
Votazione 60/60

ISTRUTTORE TECNICO CAT .C3

Dal 01 giugno 2018 a tutt'oggi

ISTRUTTORE TECNICO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO
Comune di Elmas — Via del Pino Solitario snc- 09030 Elmas
Istruttore tecnico : tecnico cat. C3

-Progettazione- RUP-DEC-Direzione lavori

-Manutenzione patrimonio ( scuole- immobili ERP e tutto il patrimonio Ente)
-manutenzioni impianti tecnologici ( antincendio-unita di raffrescamento-pompe-caldaie-)
-manutenzione ascensori

-manutenzione estintori

- manutenzioni strade

- Manutenzione presidi antincendio

- atti di determinazioni ( amministrativi)

-atti di liquidazione

-Stati di avanzamento e certificati di pagamento

- redazione capitolati di gara

- richiesta CIG

- acquisti in rete Consip

- affidamento servizi-forniture -lavori tramite SardegnaCAT

Dal 01 novembre 2016 a 31 Maggio 2018

ISTRUTTORE TECNICO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO IN COMANDO C/O
E.R.S.U. ENTE REGIONALE PER IL DIRITTO ALLO STUDIO Corso Vittorio Emanuele 68 Cagliari
Istruttore tecnico : tecnico cat. C3

-Progettazione- RUP-DEC-Direzione lavori

-Manutenzione patrimonio ( case dello studente —mense-patrimonio Ente)
-manutenzioni impianti tecnologici ( antincendio-unita di raffrescamento-pompe-caldaie-)
-manutenzione ascensori

-manutenzione estintori

- Manutenzione presidi antincendio

- atti di determinazioni (amministrativi)

-atti di liquidazione

-Stati di avanzamento e certificati di pagamento

- redazione capitolati di gara

- richiesta CIG

- acquisti in rete Consip

- affidamento servizi -fomniture tramite SardegnaCAT
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Dal 01 ottobre 2014 al 30 ottobre 2016

ISTRUTTORE TECNICO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO IN COMANDO C/O
Parco Regionale Molentargius — Saline- Via La Palma - Cagliari

Istruttore tecnico : tecnico cat. C3
-Progettazione- RUP-DEC-Direzione lavori

— manutenzioni del patrimonio e impianti ( pompe- idrovore ....)
-manutenzione patrimonio

- manutenzione impianti idraulici ed elettrici
-manutenzione idranti antincendio soprassuolo
-manutenzione automezzi

-manutenzione ascensori

-Manutenzione presidi antincendio
-coordinamento operai

- atti di determinazioni- delibere-ordinanze

-atti di liquidazione

-Stati di avanzamento e certificati di pagamento
- richiesta CEL online

- richiesta CIG

-richiesta DURC

- acquisti in rete Consip

- affidamento servizi tramite SardegnaCAT
-addetto primo soccorso e addetto antincendio

DAL 01/12/2002 al 30/09/2014

ISTRUTTORE TECNICO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO
Comune di EImas — Via del Pino Solitario snc- 09030 Elmas
Istruttore tecnico —cat. C3

-Progettazione- RUP-DEC-Direzione lavori
-Acquisti in rete Consip

- manutenzione patrimonio

-manutenzione automezzi

-manutenzione ascensori

-Manutenzione presidi antincendio

-rilascio autorizzazioni

-ambiente ( disinfestazioni)

-coordinamento operai

- atti di determinazioni- delibere-ordinanze

-atti di liquidazione

-Stati di avanzamento e certificati di pagamento
-richiesta CEL online

- richiesta CIG

-richiesta DURC

-progettazioni intemne e direzione lavori

-esperienze in C.0.C. incasi di emergenza ed allerte
-edilizia privata —urbanistica — Suap- agibilita- DIA
-nel 2012 per due anni coperto la figura di R.S.U.
-RLS.

- componente del C.U.G. e comitato pari opportunita
-addetto primo soccorso e addetto antincendio

DAL 01/08/2000 al 30/11/2002

ISTRUTTORE TECNICO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO ( vincitrice di concorso)
Comune di Domus De Maria — Via Roma — Domus de Maria (CA)
Istruttore tecnico- cat. C

- manutenzione patrimonio

— capo cantieri pulizia spiagge

- istruttore tecnico ( edilizia privata, coordinamento operai,manutenzioni patrimonio e automezzi,
acquisti e fomiture)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DAL 2004 AD OGGI

Curriculum Vitae ROSINA FONTANA

Dal 16 /09/ 1998 al 31/07/ 2000

TECNICO A TEMPO PIENO E DETERMINATO

Comune di Domus De Maria — via Roma — Domus de Maria (CA)

Tecnico

- manutenzione patrimonio

—capo cantieri pulizia spiagge

- istruttore tecnico ( edilizia privata, coordinamento operai,manutenzioni patrimonio e automezzi,
acquisti e fomniture)

Sostituire con il livello
QEQ o altro, se
conosciuto

08 novembre 2018

Seminario “ ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA” Docente : Dott. Antonio
Plaisant

09 giugno 2017

Master in contrattualistica pubblica- unita didattica lavori pubblici e servizi di ingegneria e
architettura. Il sistema degli elenchi di operatori economici qualificati della Regione
sardegna. Dalla Direttiva generale di indirizzo alla implementazione del sistema
informatico. Le modalita di accreditamento delle stazioni appaltanti- L'architettura del
sistema informatico.

01/02/ dicembre 2015

Corso utilizzo della nuova piattaforma di e-procurement
REGIONE AUTONOMA SARDEGNA

10 dicembre 2014

Corso su la Spending Review e lo sblocca Italia
ASEL

21 marzo 2014

Corso *“ le novita in materia di edilizia e urbanistica e il recupero del patrimonio immobiliare nel contesto
legislativo della Regione Sardegna”

PROMO.PA (Regione Autonoma Sardegna)
4 dicembre 2013

Corso “ pronto soccorso aziendale ai sensi del DM 388 del 23 luglio 2003”

MEDICO DEL LAVORO: Dott. Ssa Marongiu Antonina

15 maggio 2013
Corso “Acquisti in forma autonoma ed acquisti effettuati tramte Consip”
CONSIFED

20 marzo 2013

Corso *“ procedimento amministrativo, iter e regole. L. 241/90 codice amministrativo e contratto
elettronico”

ESPROFORM
22 dicembre 2010

Corso “ addetto antincendio in aziende a medio rischio incendio”
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Competenze comunicative

Altre lingue

FRANCESE

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Docente: Mulas Enrico
17 giugno 2010

Corso “ progetto monitoraggio impianti sportivi”
ANCI SARDEGNA

5 novembre 2009
Corso *“ pronto soccorso aziendale ai sensi del DM 388 del 23 luglio 2003”

MEDICO DEL LAVORO: Dott. Ssa Marongiu Antonina

7 luglio 2009

Corso “laredazione del D.U.V.R.|.- appalti e contratti d'opera e somministrazioni-disciplina e
responsabilita alla luce del nuovo testo unico sulla sicurezza”

CONSIFED
31 GENNAIO 2008
Corso “AUTOCAD”
ISP Istituto Sviluppo Professionale

29/30 novembre 2006

Corso “ Il nuovo codice dellambiente D.lgs 152/2006”

CONSIFED
12 ottobre 2006

£

Corso “ nuova disciplina degli appalti negli Enti pubblici

CESEL

25 ottobre 2004

Corso “ gestione servizi cimiteriali”

CESEL
ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO |PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione " Produzione orale
A1l A1 Al Al Al

= Elevata capacita di lavoro in team
= Elevata capacita di presentazione di lavori
= Elevata capacita di dialogo con le ditte esteme

Competenze organizzative e = competenze tecniche e relazionali nell'attivita di consulenza e di valutazione di problematiche

gestionali progettuali

= costante aggiornamento professionale e normativo

= capacita di utilizzare nuovi sistemi di procedura per amministrazione aperta, atti di determine- atti di

liquidazioni- gestione protocollo in uscita .....
= capacita di coordinamento personale
= capacita di coordinamento di progetti

Competenze professionali = coordinamento personale-
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= direzione lavori —-DEC-RUP
= elevata capacita di utilizzo del PC in ambiente WINDOWS- con particolare conoscenza di
programmi quali AUTOCAD- Word- Excell.

= elevata capacita di utilizzo di portali quali CONSIP e SARDEGNACAT

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ) ' ! . .
- Creazione di ‘ : Risoluzione di
delle | Comunicazione Contentdi Sicurezza problemi

informazioni

Utente avanzato | Utente avanzato ' Utente avanzato ‘ Utente avanzato Utente avanzato

= buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico)

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI |

Altre competenze e interessi = coltiva diversi interessi sportivi quali
mountain bike-tennis-palestra
= altri interessi: lettura e giardinaggio

ALLEGATI m

= Fotocopia documento identita

Consapevole delle conseguenze penali previste (art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), ai sensi degli artt. 46 e 47 del predetto
D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, sotto la propria responsabilita,

Data 12/04/2019

Rosjha Fontana Q
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