PASTI MENSE SCOLASTICHE

ASLCadliari

Dipartimento di Pravenzione
Servizio lgiene degli Alimenti e Nutrizione

: MENE® SU CINQUE SETTIMANE PER LE STAGIONI PRIMAVERA-ESTATE

1” 27 N 4~ 5
- | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
LUNEDI Minestrone estivo Pennette af pomodoro | Pennetie con ke | Minestrone estivo Riso con carole
Petto di  pollo al | Bastoncini di [ zucchine Polio arrosto Fettine di vitedlo ai
limone mertuzzo Polpette al forne Palate arrosto . feri
Carote a Julienne insalata mista Carote a julienne Pane Insatala verde
Pane Pane Pane Mela Pang
. Pera Anguria o Kiwi Susine 0 Mela . Melone o Pesca
MARTEDi Fusiii al pomodoro | Minestrone estive Malloreddus al { Riso alle verdure Vellutata di zaecchine
fresco Roast beef pomodoro Bastoncini di | Bocconeini di
Filetti di  platessa | Verdure grigliate o al | Mozzarella merluzzo tacchino con patate
-panata al forno vapore Insalata verde Pomodori Pane
Insalata mista Pane Pane Pane Banana
Pane Frutta ¢1 stagione Pera o Albicocche Fragole o pera
iKiwi o Fichi { o Gelato) )
MERCOLEDi Riso con le zucchine | Riso con olio | Gnocehi di patate al | Fusili al ragi | Rigatoni al
Vitello alla pizzaiola | extravergine d” oliva | pomodoro ’ vegetale pomodoro [resco
Insalata verde Frittata di verdure al | Naseilo olio e imone | Fesa di tacchino ai | Platessa al forno
Pane forno Fagiolini al vapore ferrl [nsalata mista
Pesca o Mela Fagiolini tesst Pane Insaiata verde Pane
Pane Melone Panc Meia
Macedonia di frutta Kiwi
fresca
GIOVEDI Conchiglictte al | Pastina  in  brodo | Riso al pomodoro Pennette al pesto Pizza Margherita ¥
. tonno al naturale | vegetale Harnburger Prosciutio colto Frittata &3 verdura af |
¢ olio extravergine d’ | Cotoletta alla | Insalata mista Fagiolint lessi forno
oliva milanese al forno Pane Pane Carote juliensie
Mozzarella Crocchette di patate - | Pescao Uva Macedonia di frutta { Pane
Pomodori Pane I fresca Anguria o Pera
Pane Pera
Macedonia- di frutta
fresca .
VENERDI Vellutata di-carote o | Farfalle al pesto Minestrone estivo Farfalle al pomodoro | Pipette  con  olio
zueching Mertuzze al--Straceetti-di-viteHo-in--Omelette—-—-—— fextravergine &
Fesa di tacchino ai | pomodoro umido Insatata verde parmigiano
ferri Insalata mista Patate al prexzzemolo | Pane Bastoncini di
Insatata mista Pane Pane Pera merluzzo
Pane Pesca o mela Banana Pomigdort
Melone o Albicocche ) ) Pane”
' | Macedonia di frutta
] ! [ fresca’
SABATO Pizza Margherita Riso con le carole Conchiglistte  con | Passato  di verdura | Riso con spinaci
Proscintio cotto Mozzarella verdure{broccol) com crosiini Polpette al forno
Fagiolini al vapore Pomodoro Formagegio Dolce | Hamburger Insalata mista
Panc Pane Sardo ) Carote julienne Pane
Mela Fragoie Pomodori Pane Pera
Pane Pesca o uva
Macedonia di frota
fresca

OGNI GIORNO - ACQUA, EVENTUALMENTE DESSERT SE PREVISTO DAL CAPITOLATO D’ APPALTO
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PASTI MENSE SCOLASTICHE : MENU® SU CINQUE SETTIMANE PER LE STAGIONE AUTUNNO- INVERNO

1 A 2/\ I 3/\ 4 ~ 5/\
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
LUNEDj Farfalle al | Pipetie con laricotta | Pastina  in  brodo | Risotte alla | Minestrone di
pomodoro Polpette al sugo vegetale miianese verdura con legunt
Bastoneini di { Finocchi Fesa di tacchino | Scaloppina di pollo | Soglioia o platessa
merjuzzo Pane . panata al forno al limone panata al forno
Carole a julienne Arancia Patate e carote al | Insalata verde Finocchi
Pane vapore ) Pane Pane
Meila Pane Clementine Banana
Mela
M ARTEDT Brodo di came di | Farfalle al pomodoro | Riso con spinaci o | Minestra di legumi | Pipettc al burro e
vitetlo con pastina ¢ | con olio extravergine { con  verdure  di | misti parmigiano
crostini ¢ parmigiano stagione Prosciutto colto Fettina di vitello ai
Bocconcini di polle | Pollo arrosto Omelette cot | Crocchetie di { fern
in umido Insalata mista formaggie dolce patate Insafata mista
Patate  lesse el Pane Carote a juliepne Pane P‘anc )
pomodori Mela Golden Pane Banana Clementine
Pane ) Pera
Pera
MERCOLED} Malloreddes al ragl | Passato di verdure Gnocchi di patate al | Lumachine burro e | Riso al pomodore
di carne Bocconcini-vitello in | pomodoro parmigiano Arista di maiale a
Formaggio  dolee | umido Bastoncini _ di | Uova al pomodoro | forno
sardo Patate al forno merluzzo finocchi Carote a Julienne
Insalata verde Pane Insalata mista Pane Panc
Pane Pera Pane Kiwi Mela
Macedonia di frutta Mandarancio
tresca :
GIOVEDI Risotto con la zucca | Pizza Margherita Fusilli al pomodoro | Passato di verdura | Pastina in brodo di
Vitello in umido Prosciutto cotio Petto di pollo ai ferrni | Spezzatino di | carne
Finocchi insalata niista | Finoccht | vitello.con patate Polpette
Pane Panc Pane Pane Patate arroslo
KaKi Mela Clementine Macedonia di frutta | Mela Fuji Pane
fresca Arancia
VENERDi Minestra di legumi | Pasta e fagioli (| Minestra. di legumi | Pennette al | Ravioli. di ricotia al
Platessa dorata anche frullata)’ misti pomodoro pomodoro
' Patate fesse Nasello lesso Formaggio dolce Merluzzo al verde | Souflé d’uovo
Pane Carote a Julienne Patate lesse o con olio e imone | Insalata verde
Banana Pane Pane | ingalata mista Pane
Kiwi Nashi o mela Pane Pera
Arancia
SABATO Pennetie con | Risotto alla mitanese | Polenta al sugo Rigatoni al | Tortighioni al
cimette di { Caciotia Polpettine ( ¢! vitello | pomodoro pomodoro
cavolfiore Spinaci e maiale}) straccetti di vitello | Prosciutto cotlo
Bocconcini di | Pane Insalata mista in umido Insalata mista
tacchino con carote | Banana Pane carote al vapore Pane
Pane Kiwi Pane Macedonia di frutta
Mela Pera fresca
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